Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: SCRU RABKA

Sniadanie
]
Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek
nocny

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto

83% tt. 15 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej

(morszczuk) z warzywami () 50 g (RYB,
SEL, ), Pomidor 90 g , Satata zielona 10
g , Kakao/p 250 ml (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g ( SOJ

60 g (GLU

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
500 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU

60 g (GLU

Pieczen rzymska wieprzowa 80
g (GLU PSZ, JAJ, ), Kasza
jeczmienna/sypko 250g

(GLU JECZ, ), Sos ziotowy* 100
ml (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z
rzepy, jabtka i marchewki () 200
g (MLE, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto

83% tt. 15 g (MLE, ), Satatka makaronowa
podstawa.. 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR, ), Pomidor 90 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml , Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka, wedzona, parzona 60 g (SOJ, MLE,
GLU OW, ) Satata zielona 10 g

Positek  nocny serek
homogenizowany

brzoskwiniowy 150 g ( MLE)

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: tatwo strawna

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ, ),

Masto 83% tt. 15 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej

(morszczuk) z warzywami () 50 g (RYB,
SEL, ), Pomidor 90 g , Safata zielona 10
g , Kakao/p 250 ml (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa- produkt

drobiowy, parzony w ostonce niejadalnej 60

g(S0dJ. ),

Wielowarzywna z ziemniakami *
() 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
), Pieczen rzymska wieprzowa
80 g (GLU PSZ, JAJ, ), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ, ), Sos ziotowy* 100
mi

(GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z
marchwi i jabtka z olejem () 200
g , Kompot

owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

,Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

PSZ, ), Masto 83% t. 15 g (MLE, ), Satatka

makaronowa.

100 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pomidor

90g ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

, Szynka z liSciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek mleka,

wedzona, parzona 60 g (SOJ, MLE,

GLU), Safata zielona 10 g.

Positek nocny : jogurt naturalny 2% 150
MLE,

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: Cukrzycowa

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,
parzony w ostonce niejadalnej 60 g (SOJ,
)Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto
83% t. 15 g (MLE, ) , Pasta z ryby
gotowanej (morszczuk) z warzywami () 50
g (RYB, SEL, ), Pomidor 90 g , Satlata
zielona 10 g , Kakao/p b/c 250 ml (MLE, ),

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
500 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ),
Pieczenh rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, ), Sos ziotowy* 100 ml
(GLU

PSZ, SEL, ), Brokut gotowany
100 g ,

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 200 g (MLE, ),
Kompot owocowy z

jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto
83% tt. 15 g (MLE, ), Satatka makaronowa
(petnoziarnisty) podstawa. 100 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, GOR, ),

Pomidor 90 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml , Satata zielona 10
g ,Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka, wedzona, parzona

60 g (SOJ, MLE, GLU OW,




Il Sniadanie : Jabtko 1 sztuka

Podwieczorek: Jogurt naturalny
2% tt.
150g 1 szt. (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 60 g (GLU
PSZ, ), Masto 83% tt. 5g (MLE, ), Szynka
z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z pofgczonych kawatkéw
miesa parzona 15 g ( SOJ, ), Satata
zielona 5g ,




